Quy vi c6 thé mac nhirng bénh gi tir
ché can?

Cho cén khong chi co thé gay thwong
tich ma con cé thé 1ay truyén siéu vi. Co
t&i 18% vét chd can bi nhiém trang.
Trong miéng ché cé dén hon 60 loai
siéu vi khac nhau, nhwng chi mét sd nhé
cac siéu vi nay cé thé lam quy vi mac
bénh.

Bénh dai Ia mét trong nhirng bénh
nghiém trong nhat ma con ngudi cé thé
mac phai khi bj ché can. O Hoa Ky hiém
khi c6 ngwdi nhiém bénh dai tr cho.
Bénh dai la tinh trang mét loai siéu vi
gay anh huéng té¢i ndo va co thé gay
chét nguwdi. Hinh thire 1ay truyén bénh
dai phd bién nhéat Ia qua vét can cua
déng vat nhiém siéu vi. Can bénh nay cé
thé phong ngtra bang céch chich vac xin
phong ngtra cho cho. Ngoai ra, ngudi bi
doéng vat dai can can duoc diéu tri ngay
lap tirc d& phong ngtra bénh dai.

Cac co s& cham séc swrc khoe tai
Boston phai bao cao tat ca nhirng vu
ddng vat can ngwdi cho BPHC. BPHC
hop tac v&i
cac co s
cham séc
strc khoe va
co quan
Kiém soat
Dbong vat
Boston dé
dam bao
rang moi bién phap diéu tri va theo
doi da dworc thwc hién.

Gibng nhw con ngui, ché la déng vat giao
tiép rat tét, nhwng nguoi ta can tap luyén dé
c6 thé biét nét mat va co thé clha cho thé hién
diéu gi. Phan I&n moi nguwdi déu cé thé nhan
ra nhitng dau hiéu ctia mét con ché hung
hang khéng muén nguwdi khac cham véi minh
(nhw nhe rang, gam gw).

Tuy nhién, nhiéu vu ché can xay ra vi ngudi ta
khéng nhan ra nhitng dau hiéu khi con ché
mudn dwoc d& yén moét minh, mac du con ché
do trong dwdng nhw khéng tire gian hay cau
kinh. M6t s& d4u hiéu ctia con ché so hai hay
cang thang thwdng ngudi ta khdng nhan thay
la:

o Cui diu, nam xubng hay quay mét di.

o Dudi chuc xudng, kep gitra hai chan va ve vay
yéu 6t.

e Ngam miéng.

 Tai cup ra sau hoéc rii xubng.

e Léng trén lwng dwng ding, nhét 1a dam 16ng
gan duoi.

o Clng nguwoi hay cang thang, lanh ngudi hay
run ray.

e “Mat tron trivng”, 1dng trang trong mat nhiéu
hon binh thuwdng.

 Lién tuc sGa nhirng trang sGa ngan, gay gét

ho&c kéu ang ang.

Chay di chay lai lién tuc.

Cb géng trbn trong hodc sau cac dd vat.

Ngap nhanh.

Nwéc dai chay nhiéu.

Khéng mubn &n.

Thé ngan hoac thé nhanh.

C6 vé bdn chdn, nhw liém mép hay cao nhw bi

ngwa.

Dé biét thém vé phong nglra ché can, xin truy cap
trang mang cla chung toi.
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M®&i ndm c6 khoang 4,5 triéu
vu ché can xay ra tai Hoa Ky.
Hay hoc cach phong nglra cho
can va giam nguy co bj
thwong hay bi ém!

Ai c6 nguy co bj ché can cao nhat?
Tré em. Ty |é thwong tich lién quan dén
ché cén cao nhét trong tré em tir 5 dén
9 tudi. So v&i ngudi lon, tré em dwdng
nhw thworng dwoc chi y hon vé cham
séc y té khi bi ché can. Nguoi cao tudi
la nan nhan bi ché cén phd bién thi
hai.

Nhirng vu ché can xay ra & dau?
Hon mot nira thwong tich do ché can
xay ra tai nha véi nhirng con ché quen
thudc. Trong sb tré em va ngudi lon,
nudi chd trong nha cé nghia la c6 nguy
co bi cho can cao hon. Béi sb lwong
ché nudi trong nha ngay cang tang, nén
nguy co bj ché can ciling tang.

Vietnamese | July 2015

Phong ngira ché can:

=

Nhirng I&i khuyén an

toan can ban

pelpLul

Nén: TipS

DP&ng yén (“gibng nhw

mot chiéc cay”) khi mét con chd la lai
gan. Bing yén va binh tinh.

Tranh nhin thadng vao méat ché la.

Chd& cho con cho do di qua.

Néu quy vi bi ché x4 nga, hay cudn
tron ngudi lai, rac dau vao trong nguoi,
l4y tay chum qua tai va cb.

B&o ngay cho nguoi Ién biét vé nhirng
con cho lac va nhirng con choé ¢6 hanh
vi ky la.

Khéng nén:

Lai gan ché la.

Chay tranh cho.

Hoang so hay gay tiéng on I&n.

Quay nhiéu choé dang ngu, dang an hay
dang cham so6c cho cho con.

Vubt ve cho trude khi hdi chi xem ¢
vubt ve dwoc khong.

Vubt ve ché ma khéng cho né nhin va
danh hoi quy vi trwéece.

C6 vii ché clia quy vi choi dua hung
hang.

Dé tré em choi v&i mét con ché khéng
duwoc giam sat.

Néu quy vi bi ché can hay tan céng
thi sao?

Néu dwoc, hay dat vi, tai hay 4o
khoac gitra quy vi va con ché dé bao
vé ban than.

Néu quy vi bi ché xé nga, hay cudn

tron nguoi lai, ric dau vao trong

nguoi, 1y tay chum qua tai va cb.

Khi da vao noi an toan, ngay lap tiec

rira cac vét thwong bang nudc va xa

bong.

Phai dwoc cham séc y té ngay; quy

vi 6 thé can thuéc khang sinh hay

mot cach diéu tri y t& nao khac.

Phai dwoc cham soc y té ngay 1ap

tirc néu:

o Vét thwong nghiém trong (chay mau
khong cam dwgc, ngwoi yéu di, dau
dir doi, vét thwong 1am 16 bap thit
hay xwong).

e Vet thwong co mau do, dau, nong
hay swng Ién, hoac quy vi bi sot.

Tuy la mét nguy co nhé nhwng ché

c6 thé mang bénh dai. Néu quy vi bi

ché can, hay lién lac ngay voi
chuyén vién cham séc strc khde cua
quy Vi, v&i co quan Kiém soat Dong
vat Boston (Boston Animal Control)
theo s 617-635-5348 hoac Uy ban

Y té Cong cdng Boston (Boston Pub-

lic Health Commission (BPHC) theo

s6 617-534-5611.

Khi sy viéc dwoc thdng bao cho

BPHC hodc co quan Kiém soat Bong

vat Boston, ho sé cb gang lién lac

v&i chii con ché dé biét chac chéan la

con ché da dwoc tiém vac xin phong

dai. Day la diéu quan trong bdi
ngudi bi can co thé can diéu tri
phong nglra bénh dai.



